
 

SENIORENGAZETJE  

MEI - JUNI - JULI - AUGUSTUS 

2019 

9Ŝƴ ǳƛǘƎŀǾŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜƭƛƧƪŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴǊŀŀŘ 

ƛƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ƳŜǘ ŘŜ ǎǘŀŘ IŀƭŜƴΦ 



 

 

Voorwoord  
Iŀƭƭƻ ƛŜŘŜǊŜŜƴ 

9Ŝƴ ƴƛŜǳǿŜ ƭŜƴǘŜ ƪƻƳǘ ŜǊŀŀƴΣ Řŀƴ ȊƛƧƴ 

ŜǊ ƻƻƪ ǾŜǊƴƛŜǳǿƛƴƎŜƴ ƛƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇπ

ǎǘƻŜƭΦ 9ŜǊǎǘ ǿƛƭ ƛƪ ƧǳƭƭƛŜ ƻƴȊŜ ƴƛŜǳǿŜ 

ǎŎƘŜǇŜƴΣ 9ƭƪŜ .ƻƻƎŀŜǊǘǎΣ ǾƻƻǊǎǘŜƭƭŜƴ Φ 

½ƛƧ Ǝŀŀǘ ƻƴǎ ŘŜ ƪƻƳŜƴŘŜ ǾƛŜǊ ƧŀǊŜƴ ƘŜƭπ

ǇŜƴ Ŝƴ ōƛƧǎǘŀŀƴ ƻƳ ŜǊ ǾƻƻǊ ƧǳƭƭƛŜ ŜŜƴ 

ŬƧƴŜ ǝƧŘ Ǿŀƴ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ Lƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇπ

ǎǘƻŜƭ ȊƛƧƴ ŜǊ ƘŞŞƭ ǿŀǘ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎŜƴ ƎŜπ

ōŜǳǊŘΦ ²Ŝ ƪǊŜƎŜƴ ŜǊ ŜŜƴ  ƴƛŜǳǿŜ ƳŜŘŜπ

ǿŜǊƪŜǊ ōƛƧΦ 9Ǌ ƛǎ ƴǳ ŜŜƴ ƻƴǘƘŀŀƭ ǿŀŀǊ 

ƛŜŘŜǊŜŜƴ ȊƛŎƘ ǾƽƽǊ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ƪŀƴ 

ŀŀƴƳŜƭŘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴΣ ƻƳ 

ŎƻƴǎǳƳǇǝŜƧŜǘƻƴǎ ǘŜ ƪƻǇŜƴ ƻŦ ƎŜǿƻƻƴ 

ƧǳƭƭƛŜ ǾǊŀƎŜƴ ǘŜ ōŜŀƴǘǿƻƻǊŘŜƴΦ ½ƻŀƭǎ 

ƧǳƭƭƛŜ ƎŜƳŜǊƪǘ ƘŜōōŜƴ ƛǎ ƻƴǎ ƪǊŀƴǘƧŜ 

ƻǾŜǊȊƛŎƘǘŜƭƛƧƪ ƳŜǘ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 

ƛŎƻƻƴǘƧŜǎ Ŝƴ ƪǊƛƧƎǘ ƘŜǘ ǾŀƴŀŦ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ 

ŜŘƛǝŜ ƻƻƪ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƴŀŀƳΦ ½ƻ ǿƛƭƭŜƴ 

ǿŜ ƻƻƪ ŜŜƴ ƧƻƴƎŜǊ ǇǳōƭƛŜƪ ōŜǊŜƛƪŜƴΦ 

[5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭ ƛǎ ŜǊ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴΣ ŘŜ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ȊƛƧƴ Ȋƻ ŘƛǾŜǊǎ Řŀǘ ƧƻƴƎ Ŝƴ 

ƻǳŘ ƪŀƴ ŘŜŜƭƴŜƳŜƴΦ 5Ŝ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ȊƛƧƴ 

ƴƻƎ ƘŜŜƭ ƎƻŜŘ ƳŜŜ ƳŜǘ ŘŜ ƳƻŘŜǊƴŜ 

ǝƧŘΦ ½Ŝ ǿƛƭƭŜƴ Řŀƴ ƻƻƪ ƳŜǘ ŜŜƴ ƧƻƴƎŜǊ 

ǇǳōƭƛŜƪ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ƎŜƳŜŜƴπ

ǎŎƘŀǇ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ƎƻŜŘ ƛǎ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴΦ 

IŀǊǘŜƭƛƧƪ ǿŜƭƪƻƳ ƛƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭΗ Lƪ 

ǿŜƴǎ ƧǳƭƭƛŜ ƛƴ ƴŀŀƳ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ Ŝƴ 

ƘŜǘ ƪƭŀǇǎǘƻŜƭǘŜŀƳ ŜŜƴ ŬƧƴŜ Ŝƴ ƭŜǳƪŜ 

ƭŜƴǘŜ ǘƻŜΦ                             

                                       DƻŘŜƭƛŜǾŜ DŀŎƻƳǎ 

±ƻƻǊȊƛǘǎǘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴǊŀŀŘ IŀƭŜƴ 

 

 

Inhoud  
±ƻƻǊǿƻƻǊŘ н 

bƛŜǳǿǎ о 

¢ǿŜŜǿƛŜƭŜǊ п 

YƛƧƪ ŜŜƴǎ ƻƳƘƻƻƎ р 

±ŜǊȊƛƴ Ŝƴ ǿƛƴ р 

²ƻƻǊŘȊƻŜƪŜǊ ƭŜƴǘŜ с 

¢ŀƛ /Ƙƛ т 

aǳȊƛŜƪƳƻƳŜƴǘ т 

²ŀƴŘŜƭŜƴ у 

CƛŜǘǎŜƴ у 

CƻǘƻƎǊŀŬŜ у 

5Ŝ ²ŜŜƪ Ǿŀƴ ±ŜǊōƻƴŘŜƴƘŜƛŘ  

ϧ 5Ŝ [ŀƴƎǎǘŜ ¢ŀŦŜƭ  ф 

Lǘŀƭƛŀŀƴǎ мл 

5Ŝ YƭŀǇōǳǎ мм 

aŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎ ƻƴǘōƛƧǘ мн 

5Ŝ ǿŜŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀŎƘ мн 

CƻǘƻȰǎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ мо - мп 

CƻǘƻǿŜŘǎǘǊƛƧŘ мр 

±ŀǎǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴŀŀƴōƻŘ мр 

!ŀƴōƻŘ YƭŀǇǎǘƻŜƭ ƳŜƛ мс 

!ŀƴōƻŘ YƭŀǇǎǘƻŜƭ Ƨǳƴƛ му 

!ŀƴōƻŘ YƭŀǇǎǘƻŜƭ Ƨǳƭƛ ϧ ŀǳƎǳǎǘǳǎ нл 

!ŀƴōƻŘ ǎŜƴƛƻǊŜƴǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴ нн 

±ǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƛƴ ŘŜ ƪƛƧƪŜǊ но 

hǇŜƴƛƴƎǎǳǊŜƴ ϧ ŎƻƴǘŀŎǘƎŜƎŜǾŜƴǎ но 

²ŜǊƪǘŜƴ ƳŜŜ но 

5ŀƴƪǿƻƻǊŘ но 

 

н - {9bLhw9bD!½9¢W9 



 

 

Nieuws  
{ƛƴŘǎ ƧŀƴǳŀǊƛ ōŜǎŎƘƛƪǘ [5/ 5Ŝ 

YƭŀǇǎǘƻŜƭ ƻǾŜǊ ŜŜƴ ƻƴǘƘŀŀƭ ǿŀŀǊ 

н ƳŜŘŜǿŜǊƪŜǊǎ ƧŜ ǿŜƭƪƻƳ ƘŜπ

ǘŜƴΦ WŜ ƪŀƴ ƘƛŜǊ ǘŜǊŜŎƘǘ ǾƻƻǊ ŀƭ 

ƧŜ ǾǊŀƎŜƴ ƻǾŜǊ ƻƴȊŜ ŘƛŜƴǎǘŜƴΣ 

ƘŜǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴŀŀƴōƻŘΣ ƛƴǎŎƘǊƛƧπ

ǾƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ Ŝƴ ƴƻƎ 

ǾŜŜƭ ƳŜŜǊΦ 

 

LƴǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ŝƴ ōŜǘŀŀƭǿƛƧȊŜΥ 

±ƻƻǊ ǎƻƳƳƛƎŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ƛǎ 

ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ŝƴ ōŜǘŀƭƛƴƎ ǾƻƻǊŀŦ 

ƴƻŘƛƎΦ 

 

IƻŜ Ǝŀ ƧŜ ǘŜ ǿŜǊƪΚ 

мΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ƧŜ ŜŜƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 

ǿŜƴǎǘ ǘŜ ǾƻƭƎŜƴ ƻŦ ƴŀŀǊ ŜŜƴ 

ǿŀǊƳŜ ƳŀŀƭǝƧŘκƻƴǘōƛƧǘ ǿƛƭ ƪƻπ

ƳŜƴΣ ƪŀƴ ƧŜ ƧŜ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ǿƛŀ 

ƘŜǘ ƻƴǘƘŀŀƭ ƻŦ ǇŜǊ Ŝ-ƳŀƛƭΦ 

 

нΦ IŜǘ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎǎƎŜƭŘ ƪŀƴ ƧŜ 

ŀŀƴ ƘŜǘ ƻƴǘƘŀŀƭ ōŜǘŀƭŜƴΦ 

 

оΦ 5Ŝ ƳŜŘŜǿŜǊƪŜǊǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƴǘπ

Ƙŀŀƭ ƻǾŜǊƘŀƴŘƛƎŜƴ ƧŜ Řŀƴ ŜŜƴ 

ōŜǘŀƭƛƴƎǎōŜǿƛƧǎ Řŀǘ ƧŜ ŀŦƎŜŜƊ 

ŀŀƴ ŘŜ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪŜ Ǿŀƴ 

ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘκƳŀŀƭǝƧŘΣ ƻǇ ŘŜ ŘŀƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘκƳŀŀƭǝƧŘΦ 

 

 

hǇƎŜǇŀǎǘΗ WŜ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƛǎ Ǉŀǎ ƎŜƭŘƛƎ ƴŀ 

ōŜǘŀƭƛƴƎΦ LƴŘƛŜƴ ǿƛƧ ƧŜ ōŜǘŀƭƛƴƎ ƴƛŜǘ ǝƧŘƛƎ 

ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΣ ōŜƘƻǳŘŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ǊŜŎƘǘ ƧŜ 

Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘκƳŀŀƭǝƧŘ ŀŀƴ ƛŜπ

ƳŀƴŘ ŀƴŘŜǊǎ ǘƻŜ ǘŜ ƪŜƴƴŜƴΦ 

 

hƳ ŜŜƴ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ Ȋƻŀƭǎ ŘǊŀƴƪΣ ǘŀŀǊǘ 

ƻŦ ŀƴŘŜǊŜ ǾŜǊǎƴŀǇŜǊƛƴƎŜƴ ǘŜ ƴǳǩƎŜƴ 

ƪŀƴ ƧŜ ōƛƧ ƘŜǘ ƻƴǘƘŀŀƭ ƧŜǘƻƴǎ ŀŀƴƪƻǇŜƴ 

ŀŀƴ ϵ мκǎǘǳƪΦ 

 

9Ŝƴ ƎǊŜŜǇ ǳƛǘ ƻƴǎ ŀŀƴōƻŘΥ 

Lƴ ƻƴǎ ŘƛŜƴǎǘŜƴŎŜƴǘǊǳƳ ƪŀƴ ƧŜ ŜŜƴ ŀŦπ

ǎǇǊŀŀƪ ƳŀƪŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŘƛšǝǎǘŜ ƻŦ ŜŜƴ 

ǇŜŘƛŎǳǊŜΦ hƻƪ ƪŀƴ ƧŜ ŜǊ ƧŜ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ 

ƎǊŀǝǎ ƭŀǘŜƴ ƳŜǘŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƻƴǘōƛƧǘΣ ŘŜ 

ǿŀǊƳŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ƻŦ ƴŀ ŀŦǎǇǊŀŀƪΦ 

9ƭƪŜ ŘŀƎ ƪŀƴ ƧŜ ŜŜƴ ǿŀǊƳŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ƪƻπ

ƳŜƴ ŜǘŜƴ ǾƻƻǊ ϵ сΦ 

 

bƛŜǳǿŜ ǿŜōǎƛǘŜ 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ǎƛƴŘǎ ŦŜōǊǳŀǊƛ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿŜΣ 

ǿŜōǎƛǘŜ ǿŀŀǊƻǇ ŀƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǎǘŀŀǘ 

ƻǾŜǊ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭ Ŝƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴΦ  

bŜŜƳ Řǳǎ ƎŜǊǳǎǘ ŜŜƴ ƪƛƧƪƧŜ ƻǇ 

ǿǿǿΦŘŜƪƭŀǇǎǘƻŜƭΦōŜΦ 

 

!ƭǎ ƧŜ ƻǇ ŘŜ ƘƻƻƎǘŜ ǿƛƭ ōƭƛƧǾŜƴ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ 

ƴƛŜǳǿǘƧŜǎ Ǿŀƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭΣ ǎŎƘǊƛƧŦ 

ƧŜ Řŀƴ ƛƴ ǾƻƻǊ ƻƴȊŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦΦ 5ƛǘ ƪŀƴ 

ŘƻƻǊ ŜŜƴ Ƴŀƛƭ ǘŜ ǎǘǳǊŜƴ ƴŀŀǊ  

ŘƛŜƴǎǘŜƴŎŜƴǘǊǳƳϪƘŀƭŜƴΦōŜΦ 

{9bLhw9bD!½9¢W9 - о 



 

 

Tweewieler  
hƴȊŜ Ǉŀ ƭŜŜŦŘŜ ƛƴ ŜŜƴ ǝƧŘ Řŀǘ ŜǊ ƛƴ ŘŜ 

ǎǘǊŜŜƪ ǇǊŀƪǝǎŎƘ ƎŜŜƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ǿŀǎ Ŝƴ 

Řǳǎ ǇǊŀƪǝǎŎƘ ƎŜŜƴ ǿŜǊƪΦ hƳŘŀǘ ƘƛƧ ȊƛƧƴ 

ƪƛƴŘŜǊŜƴ ŜǘŜƴ ƳƻŜǎǘ ƎŜǾŜƴ ƎƛƴƎ ƘƛƧ 

ƴŀŀǊ ŘŜ Ψ²ŀƭŜƴΩ ƻǇ ōƛŜǘŜƴ- Σ Ǿƭŀǎ- Ŝƴ 

ƻƻƎǎǘŎŀƳǇŀƎƴŜ ƻƳ ŘŜ ƪƻǎǘ ǘŜ ǾŜǊŘƛŜπ

ƴŜƴΦ IƛƧ ǾŜǊǘǊƻƪ Ȱǎ ƳŀŀƴŘŀƎǎ ǾǊƻŜƎ 

ƴŀŀǊ Ȱǘ ǎǘŀǝƻƴΣ ƴŀƳ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ƴŀŀǊ ¢ƛŜπ

ƴŜƴΣ ǎǘŀǇǘŜ ƻǾŜǊ ƻǇ ŘƛŜ ƴŀŀǊ WƻŘƻƛƎƴŜ 

Ŝƴ ƪǿŀƳ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ƳƛŘŘŀƎ ƛƴ ¢ƘƻǊŜƳπ

ōŀƛǎ ŀŀƴΣ ǿŀŀǊ ŘŜ ōƻŜǊ ƘŜƳ ƳŜǘ ǇŀŀǊŘ 

Ŝƴ ƪŀǊ ƻǇƘŀŀƭŘŜ ƻƳ ƴŀŀǊ .ƻƳŀƭ ǘŜ 

ƎŀŀƴΦ hƳŘŀǘ ŘƛŜ ŀŦǎǘŀƴŘ ǘǿŜŜƳŀŀƭ ǇŜǊ 

ǿŜŜƪ ŘƛŜƴŘŜ ŀŦƎŜƭŜƎŘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ όƻǾŜǊ 

Ŝƴ ǿŜŜǊύ Ŝƴ Řŀǘ ƳƛƴǎǘŜƴǎ п ǿŜƪŜƴ 

ƭŀƴƎΣ ƪƻŎƘǘ ƘƛƧ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ŜŜǊǎǘŜ ōƛŜǘŜƴπ

ƎŜƭŘ ƴŜ ±ƭƻ όŬŜǘǎύ Σ Řƛǘ ƻƳ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧπ

ƪŜǊ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǊŜƛȊŜƴ Ŝƴ ƻƳ ǝƧŘ ǘŜ ǎǇŀπ

ǊŜƴΦ ½ƻ ŬŜǊ ŀƭǎ ŜŜƴ ƎƛŜǘŜǊ ǊŜŜŘ ƘƛƧ ŘƛŜ 

ȊŀǘŜǊŘŀƎ Ωǘ ƎŜƭŜŜƎ όŜǊŦύ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛŜǘŜƴπ

ōƻŜǊ ŀŦ ǊƛŎƘǝƴƎ ǘƘǳƛǎΦ IƛƧ ƘŀŘ ŜŜǊǎǘ ŘŜ 

ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ǘǿŜŜǿƛŜƭŜǊ ƴƻƎ ŜŜƴǎ ƻǇπ

ƎŜōƭƻƴƪŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǾƭƻǇƻŜƳǇ όŬŜǘǎǇƻƳǇύ 

ƻǇ ŘŜ ǎŜǇŀǧŜƴ όǾŜƴǝŜƭŜƴύ ŀŀƴƎŜǎƭƻǘŜƴ 

ƻƳ Ȋƻ ŘŜ ǘǳōŜǎ όŬŜǘǎōŀƴŘŜƴύ ƻǇ ǎǇŀƴπ

ƴƛƴƎ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴΦ 5Ŝ ȊƧŀŀƴǘŜƴ όǾŜƭƎŜƴύ 

ƘŀŘ ƘƛƧ ƛƴƎŜǾŜǘ ǘŜƎŜƴ ǊŜƎŜƴ Ŝƴ ŘŜ Ǌŀȅπ

ƻƴǎ όǎǇŀƪŜƴύ ǿŜǊŘŜƴ ƎŜŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊŘ ƻŦ 

ȊŜ ƎƻŜŘ ƻǇƎŜǎǇŀƴƴŜƴ ǿŀǊŜƴ ȊƻŘŀǘ ŘŜ 

ǿƛŜƭŜƴ ƳŜǘ ǊŜŎƘǘŜ ǘǳōŜǎ όŬŜǘǎōŀƴŘŜƴύ 

ƛƴ ŦƻǳǊŎƘŜ όǾƻǊƪύ ƭƛŜǇŜƴΦ ½ƛƧƴ ƎǳƛŘƻƴ 

όǎǘǳǳǊύ ƘŀŘ ƘƛƧ ǾƻƻǊȊƛŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǘŀǎƧŜ 

ǿŀŀǊƛƴ ŜŜƴ ƳŜǘ ǿŀǘŜǊ ƎŜǾǳƭŘŜ 

 

 

ōƛŘƻƴ όŘǊƛƴƪōǳǎύ ǇŀǎǘŜ όŀƭƘƻŜǿŜƭ ƛƪ 

ŘŜƴƪ Řŀǘ ŘŜ ƛƴƘƻǳŘ ŜŜǊŘŜǊ ΨƧŜƴŜǾŜǊΩ 

ƎŜƴƻŜƳŘ ƪƻƴ ǿƻǊŘŜƴύΦ 9Ŝƴ ŎŀǊōǳǳǊπ

ƭŀƳǇƧŜ όǾǊƻŜƎŜǊŜ ŬŜǘǎǾŜǊƭƛŎƘǝƴƎΥ ƭŀƳǇ 

ŘƛŜ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜǊǘ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ŎŀǊōǳǳǊ 

Řŀǘ ōŜǾƻŎƘǝƎŘ ǿƻǊŘǘ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƻƴǘπ

ōǊŀƴŘōŀŀǊ Ǝŀǎ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ύ ƛƴ ŜŎƘǘ ƪƻǇŜǊ 

ǿŀŎƘǧŜ ƻǇ ǿŀǘŜǊ Ŝƴ ŜŜƴ ƭǳŎƛŦŜǊ ƻƳ ƛƴ 

ōǊŀƴŘ ǘŜ ƎŜǊŀƪŜƴΦ CƭǳƛǘŜƴŘ Ǿŀƴ ŎƻƴǘŜƴπ

ǘŜƳŜƴǘ όōƭƛƧŘǎŎƘŀǇύ Ŝƴ ƎŜƭǳƪ Ȋŀǘ ƘƛƧ ƻǇ 

ȊƛƧƴ ǎŜƭƭŜ όȊŀŘŜƭύ ŘǳǿŘŜ ŘŜ ƳŀƴƛǾŜƭǎ 

όǘǊŀǇŀǊƳύ ƳŜǘ ǇŜŘŀƭŜǎ όǇŜŘŀƭŜƴύ ǿŀŀǊπ

ŀŀƴ ƘŜǘ ƪŀƳǇǊŀŘ ȊŀǘΣ ǊƻƴŘ ƻƳ Ȋƻ ƳŜǘ 

ŘŜ ŎƘŀƞƴŜ όƪŜǩƴƎύ ȊƛƧƴ ŀŎƘǘŜǊǿƛŜƭ ŘƻŜƴ 

ǘŜ ŘǊŀŀƛŜƴΦ LƴȰǘ ōŜƎƛƴ ƳƻŜǎǘ ƘƛƧ ǿŜƭ ƻǇπ

ǇŀǎǎŜƴ Řŀǘ ƘƛƧ ƴƛŜǘ ŀŎƘǘŜǊǳƛǘŘǳǿŘŜΥ Ȋƻ 

Ȋƻǳ ƘƛƧ ȊƛƧƴ ƪƭŀǎƳŀ όǘŜǊǳƎǘǊŀǇǊŜƳύ ƛƴ 

ǿŜǊƪƛƴƎ ǎǘŜƭƭŜƴ Ŝƴ ǎǝƭǾŀƭƭŜƴΦ ½ƛƧƴ ǊŀƴǎŜƭ 

ƘŀŘ ƘƛƧ ƻǇ ȊƛƧƴ ǇƻǊǘŜ-ōŀƎŀƎŜ 

όōŀƎŀƎŜŘǊŀƎŜǊύ ƎŜōƻƴŘŜƴΣ ŜǊǾƻƻǊ ȊƻǊπ

ƎŜƴŘ Řŀǘ ŘŜ ǊƛŜƳ ƎƻŜŘ ōƻǾŜƴ ŘŜ ƎŀǊŘŜ-

ōƻƴ όǎǇŀǘōƻǊŘύ ōƭŜŜŦ ȊƻŘŀǘ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ǘǳǎπ

ǎŜƴ ȊƛƧƴ ŦǊŜƛƴ όǊŜƳύ ƻŦ ǘƻǊǇŜŘƻ Ȋƻǳ ƪƻπ

ƳŜƴ Ǿŀǎǘ ǘŜ ȊƛǧŜƴΦ bŀ ŘǊƛŜ ǳǳǊ ŀŦȊƛŜƴΣ 

ƻǾŜǊ ƻƴƎŜƭƛƧƪŜ ƪŀǎǎŜƛǿŜƎƧŜǎ Ǿƻƭ ǇǳǧŜƴ 

Ŝƴ ƪǊƻƴƪŜƭǎΣ ƳŜǘ ǘŜƎŜƴǿƛƴŘ ōŜǊƎƻǇ Ŝƴ 

ōŜǊƎŀŦ ƪǿŀƳ ƘƛƧ Ψǎ ȊŀǘŜǊŘŀƎǎ ƭŀŀǘΣ 

ŘƻƻŘƳƻŜΣ ǘƘǳƛǎΦ ½ƛƧƴ ΨŎŀǊōǳǳǊƭŀƳǇƪŜΩ 

ƘŀŘ ƎƻŜŘ ƎŜǎŎƘŜƴŜƴ όƴŀŘŀǘ ƘƛƧ ŜǊ ƻƴπ

ŘŜǊǿŜƎ ƴƻƎ ŜŜƴǎ ƛƴ ƎŜǇƛǎǘ ƘŀŘύ ǿŀƴǘ 

ƘŜǘ ǿŀǘŜǊǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ǿŀǎ ƭŜŜƎƎŜǊŀŀƪǘΦ 

hƴȊŜ Ǉŀ Ƙŀ ǎƭǳƳƳŜǊ ƳƻŜƛǘŜ ȊŜƴ Ŝƴ ƴŜ 

ΨŬŜǘǎΩ ƪƻŀǇŜ ƛƴ ŘŜ  ǇƭŜƪ Ǿŀƴ ƴŜ ΨǾƭƻΩ Řŀƴ 

Ƙŀ ƛŎƘ ƴƛŜ ƳƻŜƛǘŜ ǾŜǊǘƻŀƭŜΦ    ό±!t![hύ 
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Kijk eens omhoog  
aŜƛΥ   

±ŜƴǳǎΥ Ψǎ aƻǊƎŜƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ƻƻǎǘŜƴ Ŝƴ 

ƪƻƳǘ ǎƭŜŎƘǘǎ пр ƳƛƴǳǘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ Ȋƻƴ 

ƻǇ όƳƻŜƛƭƛƧƪ ǘŜ ȊƛŜƴύΦ aŀǊǎΥ Ψǎ !ǾƻƴŘǎ 

ǘǳǎǎŜƴ ƘŜǘ ǿŜǎǘŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ƴƻƻǊŘǿŜǎπ

ǘŜƴΦ WǳǇƛǘŜǊ ƪƻƳǘ ƛƴ ŘŜ ƭŀǘŜ ŀǾƻƴŘ ƻǇ 

Ŝƴ ōƭƛƧƊ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ǘƻǘ ŘŜ ƻŎƘǘŜƴŘΣ мтϲ 

ōƻǾŜƴ ŘŜ ȊǳƛŘŜƭƛƧƪŜ ƘƻǊƛȊƻƴΦ {ŀǘǳǊƴǳǎ ƛǎ 

ƴŀ ƳƛŘŘŜǊƴŀŎƘǘ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƛƴ ƘŜǘ Ȋǳƛπ

ŘŜƴΦ 

 

WǳƴƛΥ 

aŜǊŎǳǊƛǳǎ ƛǎ ŘŜ ƘŜƭŜ ƳŀŀƴŘ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ 

ƴŀ ȊƻƴǎƻƴŘŜǊƎŀƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜǎǘŜƴΦ ±Ŝπ

ƴǳǎΥ Ωǎ aƻǊƎŜƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ƻƻǎǘŜƴ Ŝƴ ƪƻƳǘ 

ǎƭŜŎƘǘǎ пр ƳƛƴǳǘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ Ȋƻƴ ƻǇ 

όƳƻŜƛƭƛƧƪ ǘŜ ȊƛŜƴύΦ aŀǊǎ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ƭŀƴƎπ

ȊŀŀƳ ƛƴ ŘŜ ŀǾƻƴŘǎŎƘŜƳŜǊƛƴƎΣ ƻǇ му 

Ƨǳƴƛ ōŜǾƛƴŘǘ ŘŜ ǇƭŀƴŜŜǘ ȊƛŎƘ ƴŀōƛƧ ŘŜ 

ƘŜƭŘŜǊŜ aŜǊŎǳǊƛǳǎΦ WǳǇƛǘŜǊ ƛǎ ŘŜ ƘŜƭŜ 

ƴŀŎƘǘ ǘŜ ȊƛŜƴΣ мтϲ ōƻǾŜƴ ŘŜ ȊǳƛŘŜƭƛƧƪŜ 

ƘƻǊƛȊƻƴΦ {ŀǘǳǊƴǳǎ ƛǎ ƴŀ ƳƛŘŘŜǊƴŀŎƘǘ 

ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƛƴ ƘŜǘ ȊǳƛŘŜƴ όмтϲύ 

 

WǳƭƛΥ 

aŜǊŎǳǊƛǳǎΥ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ŘŀƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳŀŀƴŘ Ψǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ƻƻǎǘŜƴΦ WǳǇƛπ

ǘŜǊΥ ŘŜ мǎǘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŀŎƘǘ ȊƛŎƘǘπ

ōŀŀǊΦ {ŀǘǳǊƴǳǎ ƛǎ ǾǊƛƧǿŜƭ ŘŜ ƘŜƭŜ ƴŀŎƘǘ 

ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƛƴ ƘŜǘ ƻƻǎǘŜƴΦ  

 

 ό!ƭŦǊŜŘ {ŀŜƴŜƴύ  

 

 

Verzin en winé 

½ƻŀƭǎ ƧŜ ǿŜŜǘ ƛǎ ƘŜǘ {ŜƴƛƻǊŜƴƎŀȊŜǘƧŜ ŜŜƴ 

ōƻŜƪƧŜ Ǿƻƭ ƳŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ [5/ 5Ŝ 

YƭŀǇǎǘƻŜƭΣ Ŝƴ Řŀǘ ǿƛƭƭŜƴ ǿŜ ƎǊŀŀƎ Ȋƻ 

ƘƻǳŘŜƴΦ 

5Ŝ ƴŀŀƳ ά{ŜƴƛƻǊŜƴƎŀȊŜǘƧŜέ ōŜǊŜƛƪǘ 

ǾƻƻǊŀƭ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ IŀƭŜƴ Ŝƴ ǿŜ ǿƛƭπ

ƭŜƴ ŀƭƭŜ IŀƭŜƴŀǊŜƴ ōŜǊŜƛƪŜƴΣ ƧƻƴƎ Ŝƴ 

ƻǳŘΦ aŜǘ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿŜ ƴŀŀƳ ȊŜǧŜƴ ǿŜ 

ŜŜƴ ǎǘŀǇ ƛƴ ŘŜ ƎƻŜŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ ƻƳ ƻƻƪ 

ŜŜƴ ƧƻƴƎŜǊ ǇǳōƭƛŜƪ ŀŀƴ ǘŜ ǘǊŜƪƪŜƴΦ IƛŜǊπ

ǾƻƻǊ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƧŜ ƘǳƭǇ ƴƻŘƛƎΗ ²Ŝ ƻǊπ

ƎŀƴƛǎŜǊŜƴ ŜŜƴ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǿŀŀǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴ 

ȊƛƧƴ ƻŦ ƘŀŀǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƴƛŜǳǿŜ ƴŀŀƳ ƪŀƴ 

ƛƴǎǘǳǊŜƴΦ 5Ŝ ǿƛƴƴŀŀǊ ƪǊƛƧƎǘ Ǿŀƴ ƻƴǎ ŜŜƴ 

ƳƻƻƛŜ ǇǊƛƧǎΗ ²ŜŜǘ ƧƛƧ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƴƛŜǳǿŜ 

ƴŀŀƳ ǾƻƻǊ Řƛǘ ƪǊŀƴǘƧŜΚ [ŀŀǘ ƘŜǘ ƻƴǎ 

ǾƽƽǊ ȊŀǘŜǊŘŀƎ мр Ƨǳƴƛ ǿŜǘŜƴ Ǿƛŀ ƻƴǎ Ŝ-

ƳŀƛƭŀŘǊŜǎΥ ŘƛŜƴǎǘŜƴŎŜƴǘǊǳƳϪƘŀƭŜƴΦōŜ 

ƻŦ ǎǘǳǳǊ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ ƴŀŀƳ ƻǇ ƴŀŀǊ  

[5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭΣ 5ƛŜǎǘŜǊǎǘŜŜƴǿŜƎ пнΣ 

орпр IŀƭŜƴΦ ²ƛŜ ǿŜŜǘ ǿƛƴ ƧƛƧ ǿŜƭ ŘƛŜ 

ƳƻƻƛŜ ǇǊƛƧǎΗ 
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ά5ƻš ƪǊƛƧƎ ƛŎƘ ŘŜ 

ǿǳōōŜ Ǿŀƴέ 

5ŀŀǊ ƪǊƛƧƎ ƛƪ ƛŜǘǎ Ǿŀƴ 
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Woordzoeker lente  

с - {9bLhw9bD!½9¢W9 

.ŜȊƻǊƎ ŘŜ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎ ǾƽƽǊ ȊŀǘŜǊŘŀƎ мр Ƨǳƴƛ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƧŜ 

ƴŀŀƳΣ ŀŘǊŜǎ Ŝƴ Ŝ-ƳŀƛƭŀŘǊŜǎ ŀŀƴ ŘƛŜƴǎǘŜƴŎŜƴǘǊǳƳϪƘŀƭŜƴΦōŜ 

ƻŦ ōǊŜƴƎ ƘŜǘ ōƛƴƴŜƴ ƛƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭΦ 5Ŝ ǿƛƴƴŀŀǊ ǿƻǊŘǘ 

ōŜƪŜƴŘ ƎŜƳŀŀƪǘ ƛƴ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƪǊŀƴǘƧŜΦ  

 

5Ŝ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻǊƛƎŜ ŜŘƛǝŜ ǿŀǎΥ άDŀŀƴ ŘŜ ŘŀƎŜƴ ƭŜƴπ

ƎŜƴΣ Řŀƴ Ǝŀŀǘ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǎǘǊŜƴƎŜƴέΦ IŜŜƭ ǿŀǘ ƳŜƴǎŜƴ ōŜȊƻǊƎπ

ŘŜƴ ƻƴǎ ŜŜƴ ƧǳƛǎǘŜ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎΦ 5Ŝ ǿƛƴƴŀŀǊ ƛǎ ¢ƘŜƻ 5ŀǎΦ IƛƧ ƳŀƎ 

ȊƛƧƴ ǇǊƛƧǎ ƪƻƳŜƴ ŀŪŀƭŜƴ ƛƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭΦ IƛƧ ƘŜŜƊ ŜŜƴ 

ǇŀƪƪŜǘ Ǿŀƴ hȄŦŀƳ CŀƛǊ ¢ǊŀŘŜ ƎŜǿƻƴƴŜƴΦ tǊƻŬŎƛŀǘΗ 

.ŜǿŜƎƛƴƎ 

.ƛƧ 

.ƛƧŜƴƪƻǊŦ 

.ƭƻŜƳŜƴ 

.ƭƻŜƳƪƴƻǇǇŜƴ 

.ƭƻŜǎŜƳ 

DǊŀǎ 

DǊƻŜƴ 

IƻƳƳŜƭ 

IƻƻƛƪƻƻǊǘǎ 

LƴǎŜŎǘŜƴ 

YƭŜǳǊǊƛƧƪ 

[ŜƴǘŜ 

[ƛōŜƭ 

bŀǘǳǳǊ 

bŜǎǘ 

tƭŀƴǘŜƴ 

tƻƭƭŜƴ 

wǳǇǎ 

{ƘƻǊǘ 

¢ǎƘƛǊǘ 

±ƭƛƴŘŜǊ 

±ƻƎŜƭƎŜƅǳƛǘ 

±ƻƎŜƭǎ 

±ƻƻǊƧŀŀǊ 

²ŀǊƳǘŜ 

½ƻƴ 

½ƻƴƴŜŎǊŝƳŜ 

½ƻƴƴŜǎŎƘƛƧƴ 

hǇƭƻǎǎƛƴƎΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

          ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

. L W 9 b Y h w C ± { 9 L W 

Y [ 9 ¦ w w L W Y ¢ a ½ [ [ 

. [ h 9 a 9 b b w 9 D h 9 L 

± h D 9 [ { 9 h w t 9 b b . 

w ¦ t { a ¢ h / b h L b ¢ 9 

D w h 9 b Y 9 ± 9 [ b 9 9 [ 

. L W ! L b b h { [ { { ± . 

9 b [ h b w [ h ¢ 9 9 / [ [ 

² t h h ¦ 9 ¢ w t b / I L h 

9 I ½ ¦ a w h W b t ¢ L b 9 

D ½ ¢ a L I ! ! t ! 9 W 5 { 

L ! h I { D w ! { { b b 9 9 

b I { b 9 ² ! w a ¢ 9 b w a 

D ¢ ± h D 9 [ D 9 C [ ¦ L ¢ 



 

 

Thai Chi 
¢ŀƛ /Ƙƛ ƘŜŜƊ ȊƛŎƘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ǘƻŜƎŀƴƪŜƭƛƧƪŜΣ ƴƛŜǘ-ƛƴǎǇŀƴƴŜƴŘŜ ƎŜπ

ȊƻƴŘƘŜƛŘǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ǾƻƻǊ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ 

ƎŜŜǎǘ Ŝƴ Řƛǘ ǾƻƻǊ ƳŜƴǎŜƴ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ 

ƭŜŜƊƛƧŘŜƴΦ WŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭǘ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜ ǊŜπ

ƅŜȄŜƴ ƻƳ ŜŜƴ Ǿŀƭ ƳƛƴŘŜǊ ŜǊƴǎǝƎ ǘŜ 

ƳŀƪŜƴ Ŝƴ ƧŜ ǿŜƪǘ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ƳŜƴǘŀƭŜ 

ƪǊŀŎƘǘ ƻǇΦ IŜǘ ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƎŜǎǘǊǳŎπ

ǘǳǊŜŜǊŘŜ ƎŜŜǎǘ ǾƻƻǊ ƧƻƴƎ Ŝƴ ƻǳŘ Ŝƴ ƘŜǘ 

ƪŀƴ ƧŜ ƭŜǾŜƴǎƪǿŀƭƛǘŜƛǘ ŀŀƴȊƛŜƴƭƛƧƪ ǾŜǊπ

ōŜǘŜǊŜƴΦ hƳ ŘŜŜƭ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ƘŜō ƧŜ 

ƎŜŜƴ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ƪƭŜŘƛƧ ƴƻŘƛƎ Ŝƴ ŞŞƴƳŀŀƭ 

ƧŜ ǿŀǘ ōŀǎƛǎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƪƴƛŜ 

ƘŜōǘ ƪŀƴ ƧŜ ŜǊ ƻǾŜǊŀƭ ƳŜŜ ŀŀƴ ŘŜ ǎƭŀƎΦ 

IŜǘ ƛǎ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ƪŀƴǎ ƻƳ Řƛǘ ƪƻǊǘ ōƛƧ 

Ƙǳƛǎ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ŀŀƴƭŜǊŜƴΦ .Ŝƴ ƧŜ ƎŜƠƴǘŜπ

ǊŜǎǎŜŜǊŘΚ YƻƳ Řŀƴ ƳŀŀƴŘŀƎƻŎƘǘŜƴŘ 

ƻƳ лфΦол ǳΦ ƴŀŀǊ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭ Ŝƴ 

ƭŀŀǘ ƧŜ ǾŜǊǊŀǎǎŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ǿƻƴŘŜǊŜ ǿŜπ

ǊŜƭŘ Ǿŀƴ ¢ŀƛ /ƘƛΗ  

 

 

Muziekmoment  
 

 

 

 

 

 

 

 

Iŀƭƭƻ ƛŜŘŜǊŜŜƴΣ ǎƛƴŘǎ нлмс ōŜƴ ƛƪ ŀŎǝŜŦ 

ŀƭǎ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊ ƛƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭΦ ¢ǿŜŜ 

ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ƪǿŀƳ ƘŜǘ ƛŘŜŜ ƻƳ ǎŀƳŜƴ 

ƳŜǘ ŘŜ ƛƴǿƻƴŜǊǎ Ǿŀƴ IŀƭŜƴ Ŝƴ ƻƳǎǘǊŜπ

ƪŜƴ ǿŀǘ ƳǳȊƛŜƪ ǘŜ ǎǇŜƭŜƴΦ [ǳǘ ƳŜƭŘŘŜ 

ȊƛŎƘ ƳŜǘŜŜƴ ŀŀƴΦ bŀ ŜŜƴ ǘǿŜŜŘŜ ƻǇπ

ǊƻŜǇ ƪǿŀƳŜƴ {ƛƳƻƴƴŜΣ aŀǊƛǎŀΣ [ŀǳǊŀΣ 

[ǳŎ Ŝƴ ²ƛƭƭȅ ŘŜ ƎǊƻŜǇ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴΦ 5Ŝ 

ōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘŜƴ ǿŀǊŜƴ ƎŜȊŜƭƭƛƎ Ŝƴ ǿƛƧ 

ǾƻƴŘŜƴ ƳŜǘŜŜƴ ŜŜƴ ƳǳȊƛƪŀƭŜ ƪƭƛƪΦ hƴπ

ŘŜǊǘǳǎǎŜƴ ȊƛƧƴ ǿƛƧ ŜŜƴ ƧŀŀǊ ǾŜǊŘŜǊ Ŝƴ 

ƻƴȊŜ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ ōŜǾŀǘ ƴǳ ŜŜƴ ǘǿƛƴǝƎǘŀƭ 

9ƴƎŜƭǎŜΣ CǊŀƴǎŜΣ LǘŀƭƛŀŀƴǎŜ Ŝƴ ±ƭŀŀƳǎŜ 

ƭƛŜŘƧŜǎΦ ²ƛƧ ȊƛƧƴ ǎǘŜŜŘǎ ƻǇ ȊƻŜƪ ƴŀŀǊ 

ƭƛŜŪŜōōŜǊǎ ƻƳ ƻƴȊŜ ƎǊƻŜǇ ǘŜ ǾŜǊǎǘŜǊπ

ƪŜƴΦ Yŀƴ ƧƛƧ ȊƛƴƎŜƴ ƻŦ ŜŜƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ 

ōŜǎǇŜƭŜƴΚ YƻƳ ŜŜƴǎ ƳŜŜ ǇǊƻōŜǊŜƴΦ ²ƛƧ 

ƪƻƳŜƴ ŜƭƪŜ мǎǘŜ Ŝƴ оŘŜ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƳŀŀƴŘΣ ǳƛǘƎŜȊƻƴŘŜǊŘ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴΣ 

ǎŀƳŜƴ ƛƴ [5/ 5Ŝ YƭŀǇǎǘƻŜƭ Ǿŀƴ млΦлл ǳΦ 

ǘƻǘ мнΦлл ǳΦ IƻǇŜƭƛƧƪ ȊƛŜƴ ǿƛƧ Ƨƻǳ ŘŀŀǊ 

ōƛƴƴŜƴƪƻǊǘ ƻƻƪΗ IƻŜ ƳŜŜǊ ȊƛŜƭŜƴ ƘƻŜ 

ƳŜŜǊ ǾǊŜǳƎŘŜΦ  

 

±ǊƛŜƴŘŜƭƛƧƪŜ ƎǊƻŜǘŜƴΣ !ǊƳŀƴŘ 
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